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教學版



銘傳⼤學犯罪防治系碩⼠
佛光⼤學傳播學系—碩⼠

教育部防制學生藥物濫用宣導講座
允碩高級催眠治療師、心理諮詢師
國立空中大學桃園指導中心聘任講師
社團法人祥暉教育協會創會—理事長
（財）圓光文教基金會反毒教育專員
台南觀護協會副秘書長兼北區副主任
桃園毒品防制中心三‧四級毒品講習專員
桃園市—國小反毒戲劇、布袋戲指導老師
祥暉教育協會推廣美學藝術輔導教育專員

英國國家TQUK心理諮詢師
國際Ｃ級—健康管理師證照
美國﹝NGH﹞催眠治療師證照
英國科學學院心靈諮詢執行師證照
美國國際專業認證高級催眠治療師證照
英國身心醫學學院高級催眠治療師證照
教育部防制學生藥物濫用師資培訓證明書
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感謝大家為反毒工作盡一份心力

“丸家小博士”繪本

針對國小學生—實施反毒教育宣導
非常適合校園入班宣導或親子互動教育

透過圖像記憶法了解『藥』與『毒』的差異

從知毒、識毒因而拒絕毒品
提升健康概念保護自己與家人



壹.
藥品小常識

藥品
是一種可以治療和（或）改善疾病症狀或醫療條件的藥物
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資料來源：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%97%A5%E5%93%81



1.避免吞藥時噎著

2.避免躺著服用藥物
3.避免與飲料一同服用
4.避免放置冰箱
5.  避免藥物分送

服用藥物時，須以冷水或溫水服用

降低藥物效能，傷害身體

症狀不同，用藥不同
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資料來源：https://health.udn.com/health/story/6012/5419295
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資料來源：https://www.nant.mohw.gov.tw/?aid=509&pid=26&page_name=detail&iid=170
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資料來源：https://www.mohw.gov.tw/cp-2642-20943-1.html
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資料來源：https://www.fubon.com/insurance/blog/lifestyle/fever-temperature.html
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認識毒品

毒品
指未經醫生開立處方簽，濫用藥物，產生成癮、依賴、
對社會危害性
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資料來源：https://www.fda.gov.tw/TC/siteListContent.aspx?sid=50&id=2036



毒品分為四級
第一級毒品：海洛因（ 4號 ）嗎啡（ 魔啡）鴉片（福壽膏）古柯鹼（可卡因）

第二級毒品：安非他命（ 冰塊) ＭＤＭＡ（ 搖頭丸）大麻 （ 草 ） LSD(搖腳丸)

第三級毒品：氟硝西泮（FM2) 愷他命（K他命）

4-甲基甲基卡西酮（喵喵） 對 -氯安非他命(PCA ) 卡痛 （ Kratom ）

第四級毒品：蝴蝶片、二氮平（煩寧）4.5-甲氧基-N,N-二異丙基色胺
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資料來源：https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=C0000008



海洛因主要成分為（Heroin）
          屬抑制劑吸食後會產生

痙攣

緊張

疼痛

痙攣

出汗
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資料來源：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%AF%92%E5%93%81



大 麻主要成分為四氫大麻酚

屬於中樞神經迷幻劑，吸食後會產 生

幻覺

憂鬱

思覺
失調

大麻植物一片大葉分3-13片
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資料來源：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%AF%92%E5%93%81



搖頭丸簡稱 M DMA化學結構類似安非他命
          中樞神經興奮劑及迷幻劑吸食後會產 生

不能自律 一命嗚呼

肌肉退化 抽筋

脫水
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資料來源：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%AF%92%E5%93%81
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資料來源：https://www.kmh.moj.gov.tw/media/231069/%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%98%AF%E6%96%B0%E8%88%88%E6%AF%92%E5%93%81.pdf?mediaDL=true



綱

壹、現今藥物濫用現況

張雅玲反毒教育專員

三、藥物濫用流行樣態

毒咖啡包花樣多 新版「中央健保局」躲查緝
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資料來源：https://antidrug.moj.gov.tw/cp-1190-5653-2.html



綱

壹、現今藥物濫用現況

張雅玲反毒教育專員

三、藥物濫用流行樣態

毒品咖啡包偽裝清冠一號
「清樓專案」，查出一對情侶非法持有毒品，以「偽清冠一號」毒品咖啡包躲避查緝

https://style.yahoo.com.tw/news/%E6%AF%92%E5%93%81%E
5%92%96%E5%95%A1%E5%8C%85%E5%81%BD%E8%A3%9D%

台南市安平區健康三街

在車上找到25包K他命，將他依法移送
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張雅玲反毒教育專員
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小雅與小莘約好要到公園去練習跑步，一到公園看見小莘與一
群校外朋友，在一起抽著奇怪的東西，煙霧很大，有濃濃的水
果香味，小莘問小雅要不要嘗試看看，小雅見小莘使用後也沒
特別狀況，好奇心驅使下，偷偷地嘗試一口，開始頭始暈暈的，
昏感覺很不舒服， 小莘說可能是你第一次使用，所以才會有這
樣感覺，適應就好，接下來看見這群朋友拿出奇怪的液體油嘻
嘻笑笑說，加了這個吸了會有不同的感覺在大家的鼓舞下我與
小莘都嘗試了，這群朋友說道安啦！別擔心這是植物的大麻菸
油小朋友你們應該如何協助小雅與小莘脫離這群朋友，避免觸
法？

電子菸
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參. 拒毒小天才



不買來
路不明
的藥

不聽別
人推薦
的藥

不信有
神奇療
效的藥

不吃別
人送的
藥

不推薦
藥給別
人

出版社．優品文化事業有限公司．ＰＰＴ製作張雅玲作者提供．版權所有

資料來源： https://web.tainan.gov.tw/tnspmhs/News_Content.aspx?n=11711&s=4239818



什麼是毒品犯罪？

直接與毒品相關的犯罪，例如毒品危害防制條例第
4條「製造、運輸、販賣毒品」、毒品危害防制條例第5
條「意圖販賣而持有毒品」、毒品危害防制條例第8條
「轉讓毒品」、毒品危害防制條例第10條及第11條之1
「施用毒品」毒品危害防制條例第11條「單純持有毒品」
等

與毒品相關的衍生性犯罪，例如施
用毒品後產生幻覺而殺人、傷害他人等等，
或是缺錢購買毒品而強盜、搶奪、竊盜等

單
純
的
毒
品
犯
罪

衍
生
性
的
毒
品
犯
罪
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資料來源：https://www.legis-pedia.com/article/crime-penalty/311

https://www.legis-pedia.com/dictionary/2980
https://www.legis-pedia.com/dictionary/1791
https://www.legis-pedia.com/dictionary/1657
https://www.legis-pedia.com/dictionary/1828
https://www.legis-pedia.com/dictionary/1829


本遊戲可將圖放大虛線割下，貼上烘焙紙製作，皮影劇舞台
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反毒與毒
ＰＫ賽誰先連成 線就贏

說明:(1)如果  。 反毒贏可告知學生，
   你們戰勝毒品很棒，邀請同學分享
    如何拒絕毒品（拒絕毒品招數）。

(2)如果  。 毒贏可告知學生，
現今毒品氾濫，請同學想想該如何
減少毒品危害。
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